KOMUNIKAT nr 1 - 2024/2025

Dziekana Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Opolskiego
z dnia 15 stycznia 2025 r.

w sprawie regulaminu ubioru na zajeciach na kierunku lekarskim

§1
Dzialajac na podstawie § 29 Regulaminu Studiéw Uniwersytetu Opolskiego
(w brzmieniu nadanym przez § 1 Uchwaly nr 167/2020-2024 Senatu Uniwersytetu
Opolskiego z dnia 11 kwietnia 2022 r w sprawie zmiany i ogloszenia tekstu jednolitego
uchwaty nr 186/2016-2020 Senatu Uniwersytetu Opolskiego z dnia 25 kwietnia 2019
r.) w sprawie obowiazkéw studenta zgodnie z trescia Slubowania i przestrzegania
postanowienn Regulaminu Studiéw oraz przepiséw obowiazujacych w Uczelni, a takze
przestrzegania zasad zawartych w Kodeksie Etyki Studenta, ktory stanowi zalgcznik
do powyzszego Regulaminu
wprowadzam

od roku akademickiego 2024 /2025 regulamin ubioru na zajeciach dydaktycznych na
Wydziale Lekarskim zaakceptowany przez Studencka Rade Wydzialu Lekarskiego,

stanowiacy zalacznik do niniejszego Komunikatu.

§2

Komunikat wchodzi w zycie z dniem podpisania, z moca obowiazujaca

od dnial pazdziernika 2024 r.

DZIEKAN

WYDZIALU LEKARSKIEGO
\

-

|
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My, studenci WydZziatu Lekarskiego, Uniwersytetu Opolskiego, majac na uwadze doniosty wplyw nauki na
Jakos¢ ludzkiego zycia, Zywimy przekonanie, iz stanelismy przed szansa, ktéra przez wieki byta
niedostepna i elitarna, ktérej wielu mtodych ludzi w przesztosci nie otrzymato nie ze wzgledu na osobiste
predyspozycje, lecz stosunki spoteczne bad? inne niezalezne zdarzenia losu.

Tg szansa jest moZliwo$¢ zdobycia wiedzy, postépowanie zgodnie z zasadami evidence-based medicine
oraz etyka lekarska.

Wierzymy, Ze ten dokument postuZy za dowdd naszej swiadomosci,
i odpowiedzialnosci, ktéra z niej wynika.

1. Ubidr studenta podczas procesu nauczania powinien byé dostosowany do formy i
specyfiki prowadzonych zajeé oraz odpowiadadé ich potrzebom, a w szczegélnosci

odpowiadad zasadzie rownolegto$ci wartosci: godnosci, prawa wolnosci i

dowolnosci ubioru, wygody oraz bezpieczeristwa.

Obowigzkiem Koordynatora Przedmiotu jest jasne okreslenie zasad ubioru, ktérymi
winni kierowac sig¢ studenci podczas zajeé¢ wchodzgcych w sktad niniejszego kursu

przedmiotowego z jednoczesnym zastrzezeniem iz nie powinny one godzi¢ w

wartosci wymienione w pkt 1. niniejszego dokumentu oraz wykraczaé poza schematy

opisane w pkt 6.

Informacja opisana w pkt 2. powinna podana byé podczas pierwszego wyktadu wraz

z informacjami organizacyjnymi badz okreslona w sylabusie.

4. Koordynator Przedmiotu badz Prowadzacy Zajecia moze w uzasadnionych
przypadkach za wiedzg i zgodg Koordynatora Ksztatcenia na Kierunku Lekarskim,

bgdz Dziekana Wydziatu Lekarskiego ds. Studenckich, okreslié specyficzne zasady

ubioru wykraczajgce poza niniejszy dokument.

W przypadku zastosowania pkt 4 konieczne jest réwniez poinformowanie

spotecznosci studentéw za posrednictwem Rady Studenckiej Wydziatu Lekarskiego.

Szczegotowe zasady i wskazania dotyczgce ubioru podczas zajec realizowanych na

kierunku lekarskim w ramach Wydziatu Lekarskiego UO;



a. Podczas ¢wiczen praktycznych i symulacyjnych, oraz odbywajgcych sie w

Wieloprofilowym Centrum Symulacji Medycznej oraz zaliczen praktycznych

konieczne jest;

- posiadanie biatego, czystego i wyprasowanego fartucha medycznego, ktére posiada
mozliwos$é zapiecia jako element wierzchni (mozliwosé wyboru),

- posiadanie czystego i wyprasowanego mundurka medycznego —-tzw. ,scrubs”
(mozliwosé wyboru),

- posiadanie czystego, medycznego (pozwalajgcego na petng dezynfekcje) zmiennego
obuwia,

- posiadanie schludnego, czystego ubioru zakrywajgcego wszystkie czesci ciata ponizej
szyi z wyjgtkiem rgk i przedramion (zasada: ,,nic do tokcia”), ktére nie bedzie krepowaé
ruchéw ciata,

- brak elementéw bizuterii mogacej przyczynié sie do wypadku i uszkodzenia ciata
podczas wykonywania éwiczen badZ uszkodzenia owej bizuterii, elementéw pracowni
(np. piercing, naszyjniki, zegarki, obraczki czy sygnety),

- posiadanie elementow garderoby pozwalajgce na efektywne spigcie dtugich wtoséw,
- posiadanie naturalnych paznokci u rgk, niewystajgcych poza opuszke palca

umozliwiajgcych zachowanie zasad epidemiologii, higieny oraz bezpieczeristwa badania

przedmiotowego.
b. Podczas éwiczen teoretycznych konieczne jest:

- posiadanie biatego, czystego i wyprasowanego fartucha medycznego, ktére posiada
mozliwo$¢ zapiecia jako elementu wierzchniego,
- posiadanie schludnego, czystego ubioru, odpowiedniego do okolicznosci, wykluczajac

elementy moggce uchodzié za nieskromne lub powszechnie nieakceptowalne,



¢. Podczas egzamindw i zaliczer teoretycznych konieczne jest;

- posiadanie schludnego, czystego ubioru, odpowiedniego do okoliczno$ci,
eleganckiego, wykluczajgc elementy moggce uchodzié za nieskromne lub powszechnie
nieakceptowalne,

- posiadanie elemento6w garderoby pozwalajace na efektywne spiecie dtugich wtosdw,

- wyklucza sig mozliwo$¢ posiadania w elementach garderoby wszelkich urzadzen

pozwalajgcych na nawigzywanie kontaktu, czy stwarzajgcych uzasadnione podejrzenie

nieuczciwego podejscia do zaliczenia i egzaminu.
d. Podczas éwiczen klinicznych konieczne jest;

- posiadanie biatego, czystego i wyprasowanego fartucha medycznego, ktére posiada
mozliwo$¢ zapigcia, jako elementu wierzchniego (mozliwo$éé wyboru),

- posiadanie czystego i wyprasowanego mundurka medycznego —tzw. ,,scrubs”
(mozliwosé wyboru),

- posiadanie schludnego, czystego ubioru, odpowiedniego do okolicznosci,
zakrywajgcego wszystkie czesci ciata ponizej szyi z wyjatkiem rak i przedramion (zasada:
»nic do tokcia”), ktére nie bedzie krepowad ruchéw ciata, wykluczajgc elementy mogace

uchodzi¢ za nieskromne lub powszechnie nieakceptowalne,

- posiadanie czystego, medycznego (pozwalajgcego na petng dezynfekcjg) zmiennego
obuwia,

- posiadanie elementow garderoby pozwalajgce na efektywne spiecie dtugich wtoséw,

- posiadanie naturalnych paznokgi u rak, niewystajgcych poza opuszke palca
umozliwiajacych zachowanie zasad epidemiologii, higieny oraz bezpieczeristwa badania
przedmiotowego,

- brak elementow bizuterii mogacej przyczynié sie do wypadku i uszkodzenia ciata
podczas wykonywania badania badZ uszkodzenia owej bizuterii, z naciskiem na aspekt

higieny, epidemiologii oraz bezpieczeristwa badania przedmiotowego (np. piercing,

obraczki czy sygnety).



e. Podczas zajg¢ obejmujgcych kontakt z odczynnikami chemicznymi;

- posiadanie biatego, czystego i wyprasowanego fartucha medycznego, ktére posiada
mozliwos¢ zapiecia, jako elementu wierzchniego,

- posiadanie elementow garderoby pozwalajgce na efektywne spigcie dtugich wtoséw,
- posiadanie jednorazowych rekawic ochronnych zgodnie z instrukcjami prowadzgcego,
- brak elementdw bizuterii moggcej przyczynic sie do wypadku i uszkodzenia ciata
podczas wykonywania eksperymentéw badZ uszkodzenia owej bizuterii, z naciskiem na

aspekt higieny, epidemiologii oraz bezpieczeristwa (np. piercing, obraczki czy sygnety).
f. Podczas zajec obejmujgcych kontakt ze zwtokami ludzkimi;

- posiadanie biatego, czystego i wyprasowanego fartucha medycznego, ktére posiada
mozliwos¢ zapigcia, jako elementu wierzchniego (mozliwo$é wyboru),

- posiadanie czystego i wyprasowanego mundurka medycznego —tzw. ,,scrubs”
(mozliwosé wyboru),

- posiadanie czystego czepka medycznego z mozliwosécig jego dezynfekciji, opcjonalnie
jednorazowego,

- posiadanie schludnego, czystego ubioru, odpowiedniego do okolicznosci,
zakrywajgcego wszystkie czesci ciata ponizej szyi z wyjatkiem rak i przedramion (zasada:
»nic do tokcia”), ktére nie bedzie krgpowaé ruchdéw ciata, wykluczajac elementy mogace
uchodzi¢ za nieskromne lub powszechnie nieakceptowalne,

- posiadanie czystego, medycznego (pozwalajgcego na petng dezynfekcje) zmiennego
obuwia,

- posiadanie elementow garderoby pozwalajgce na efektywne spiecie dtugich witoséw,

- posiadanie jednorazowych rekawic ochronnych zgodnie z instrukcjami prowadzacego,
- posiadanie naturalnych paznokci u rgk, niewystajgcych poza opuszke palca
umozliwiajgcych zachowanie zasad epidemiologii, higieny oraz bezpieczeristwa,

- brak elementdéw bizuterii moggcej przyczynic sie do wypadku i uszkodzenia ciata
podczas wykonywania badania sekcyjnego, nauki anatomii na preparatach mokrych,
bgdz uszkodzenia owej bizuterii, z naciskiem na aspekt higieny, epidemiologii oraz

bezpieczeristwa (np. piercing, obraczki czy sygnety),



- wyklucza sie mozliwo$¢ posiadania w elementach garderoby wszelkich Urzgdzen

pozwalajgcych na rejestrowanie obrazu oraz dZwigku.

W przypadku konieczno$ci zachowania bardziej specyficznych zasad ubioru podczas
zajec (np. podczas zajeé na bloku operacyjnym, w Zaktadzie Medycyny Sadowej)
studenci zobowigzani sg do uzywania ubioru wskazanego przez prowadzacego,
zapewnianego przez odpowiednie podmioty np. jednorazowego mundurku

medycznego tzw. ,scrubsa” oraz obuwia bloku operacyjnego.

8. Elementy makijazu powinny byé ograniczone w wymagajacych tego sytuacjach, w
spos6b umozliwiajgcy skuteczne stosowanie $rodkéw ochrony osobistej,

zachowanie zasad BHP oraz epidemiologii —~ w szczegélnosci podczas uZzywania

wielorazowych elementéw éwiczeniowych/ochronnych.






